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,,Dass Sie mich bitten, die Schirmherrschaft fir die
Initiative ,Diabetes - Mit Blick auf Herz und Niere’
zu Ubernehmen, freut mich sehr.

Gern bin ich bereit, Ihre wichtige Praventionsarbeit auf diese
Art und Weise zu unterstiitzen.“
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Einfiihrung

Volkskrankheiten kdnnen an die Nieren gehen - was tun?

Unter der Schirmherrschaft von Bundesprasident a.D. Dr. h.c. Joachim Gauck und mit Unterstiitzung der Lan-
desregierung Rheinland-Pfalz m6chten wir Sie zur Teilnahme an der Gesundheitsinitiative GUARDIANS FOR
HEALTH zum Thema ,,Volkskrankheiten kénnen an die Nieren gehen - was tun?“ einladen.

Gemeinsam mit Ihnen, Ihrer Kollegenschaft, zahlreichen Partnern und Institutionen wollen wir hier in
Rheinland-Pfalz aufzeigen, welche Fortschritte in der Friihdiagnostik-, Behandlungs- und Lebensqualitat
fuir unsere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger mit hdufigen Volkskrankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf- und
Nierenerkrankung realisierbar sind.

Die Vereinten Nationen haben darauf mit einer visiondren Zielsetzung geantwortet: Reduzierung der
vorzeitigen Sterblichkeit durch nicht iibertragbare Krankheiten um ein Drittel bis zum Jahr 2030.

Als eine von Boehringer Ingelheim unterstiitzte Gesundheitsinitiative soll GUARDIANS FOR HEALTH auch in
Deutschland einen konkreten, relevanten Beitrag zur Erreichung dieses ambitionierten Ziels der Vereinten
Nationen leisten.

Rheinland-Pfalz ist das erste Bundesland in Deutschland, in dem GUARDIANS FOR HEALTH mit Projekt-
partnern aus Arzte- und Apothekerschaft, Fachgesellschaften, Standesorganisationen, Krankenhdusern,
Patientenorganisationen, Unternehmen der Gesundheitswirtschaft, Offentlichen Institutionen, Vereinen



und Kostentragern ein Forum bereitstellt, um gemeinsam besser zu verstehen, wie alle an einer optimalen
Patientenversorgung Beteiligten noch effizienter zusammenwirken kdnnen.

Mit dieser Projektiibersicht méchten wir Ihnen die Gelegenheit bieten, sich der aktuellen Entwicklung der Ge-
sundheitsinitiative zuzuwenden. Wir laden Sie herzlich ein, bisherige sowie laufend neue Veranstaltungen zu
entdecken und sich ebenfalls in die Gesundheitsinitiative einzubringen. Zugleich hoffen wir, dass sich hieraus
Inspirationen ergeben, konkrete Projekte zur Starkung des Patienten, zur Forderung des Dialogs zwischen Arzt
und Patient, zur Unterstiitzung der Entscheidungsfindung und zur Verbesserung der medizinischen Versorgung
zu entwickeln.

Schliefden Sie sich uns an!

Prof. Dr. med. Julia Weinmann-Menke Prof. Dr. med. Sabine Genth-Zotz

Prof. Dr. med. Thomas Forst Dr. med. Barbara Romer Prof. Dr. med. Anca Zimmermann
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09/2023

11/2023

1. CKD-Screening-Day

Kostenlose Vorsorge fiir alle Interessierten in der Nephrologischen
Klinik der Universitdatsmedizin Mainz, organisiert durch Ihre
Leiterin, Frau Professor Weinmann-Menke. Etwa 30 % der 70 Vor-
sorgeinteressierten hatten auffallige Nierenbefunde. Um Gesund-
heitsrisiken weiter zu reduzieren, miissen Vorsorgeuntersuchungen
und gegebenenfalls eine leitlinienkonforme Behandlung in der kli-
nischen Praxis deutschlandweit intensiviert werden. Manahmen
wie die ,,CKD-Screening-Days“ im Universitatsklinikum Mainz sind
ein erster Schritt auf dem anspruchsvollen Weg zum flachende-
ckenden Screening der Nierenfunktion.

Kick-off Meeting

Initiatoren und Unterstiitzer von Guardians for Health in Rheinland-
Pfalz trafen sich zum Brainstorming und planten die Schwerpunkte
der offentlichen Aufkldrungskampagne: Pravention, Friihtherapie
und leitlinienkonforme Therapie bei Diabetes, Herz- und Nieren-
krankheit.
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11/2023

12/2023

Diabetes-Screeningprogramm / Weltdiabetestag

Offentliche Auftaktveranstaltung zur Anwendung eines neuartigen,
onlinebasierten Risiko-Screenings unter Mitwirkung von DAK-Ge-
sundheit Rheinland-Pfalz, Boehringer Ingelheim und dem Wormser
Gesundheitsnetz, in dem liber 100 Hausarztpraxen zusammenar-
beiten. Zielsetzung: durch Friihdiagnose und rechtzeitige, leitlinien-
konforme Therapie schwere Komplikationen des Diabetes, z.B. an
Herz und Nieren, zu vermeiden. Auf diese Weise kann die Lebens-
qualitdt der Betroffenen geschiitzt und zugleich das Gesundheits-
wesen von vermeidbaren Kosten entlastet werden.

Bundesverbandes Niere stellt Initiative vor

In Deutschland sind rund 10 Millionen Menschen an Diabetes er-
krankt, fast ebenso viele Menschen, mit oder ohne Diabetes, haben
eine chronische Nierenkrankheit. In der Dezember-Ausgabe der
Zeitschrift des Bundesverbandes Niere e. V. ,,Der/Die Nierenpati-
ent:in“ wurde die Gesundheitsinitiative mit seinen Zielen ausfiihr-
lich vorgestellt, um die Diskussion liber eine Beteiligung an dieser
offentlichen Aufklarungskampagne anzuregen.
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12/2023

Podcast-Serie ,,O0-Ton Diabetologie EXTRA

Die Forschung & Entwicklung neuer Therapiestrategien und Versorgungs-
konzepte in der Behandlung von Patienten mit Diabetes hat sich in den
letzten Jahren deutlich beschleunigt. Guardians for Health sorgt in 4 EXTRA-
Folgen der Podcast-Serie ,,O-Ton Diabetologie* fiir mehrTransparenz im
Gesprach mit renommierten Fachexperten.

Heiko Scharfenort, O-Ton Diabetologie EXTRA 1 (01.12.2023):
,,Bei Kindern mit Typ-1-Diabetes an die Nieren denken!*

Prof. Dr. Julia Weinmann-Menke, O-Ton Diabetologie EXTRA 2 (Januar 2024):
,Wie kann man Nierenleiden friih identifizieren und behandeln?“

Prof. Dr. Anca Zimmermann, O-Ton Diabetologie EXTRA 3 (Januar/Februar 2024):
»,Nierenerkrankungen bei Menschen mit Diabetes: vermeiden, friih erkennen, richtig behandeln!

Marlen Peseke, O-Ton Diabetologie EXTRA & (Marz 2024):
Offentliche Aufkldrungskampagne ,Volkskrankheiten kénnen an die Nieren gehen - was tun?“
Wachstumsimpulse durch Vernetzen von Akteuren in der Gesundheitswirtschaft

0-TON

Diabetologie
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02/2024

04/2024

Film: Die Entdeckung der Nierenfunktion

Nur wer die Nieren versteht wird sie schiitzen: viele medizinische
Laien ahnen nicht, dass die Nieren taglich etwa 1.800 Liter Blut fil-
trieren, die ausscheidungsnotwendigen Stoffwechselsubstanzen
konzentrieren und in nur ca. 1,5 Liter Urin aus dem Ko&rper aus-
scheiden. Mit der Vermittlung dieser und weiterer Fakten wird deut-
lich, dass funktionierende Nieren lebensnotwendig sind und es sich
lohnt, wirksame Vorbeugung zu betreiben. Der Film wird nicht nur
die Bedeutung der Nierenfunktion hervorheben, sondern auch das
Bewusstsein fiir die Nierengesundheit starken.

Fortbildung zum Chroniker Coach

Die Koordination der Versorgung chronisch kranker Patienten in der
hausarztlichen Versorgung stellt eine zunehmende Herausforde-
rung im Praxisalltag dar. Die speziellen Anforderungen multipler
und chronisch erkrankter Patienten erfordern einen ganzheitlichen
Blick und Umgang mit den Betroffenen. Diese Fortbildung zum
Chroniker Coach gibt medizinischen Fachangestellten das Riistzeug
im Umgang und der Betreuung von kardio-renal metabolischen Pa-
tienten.
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03/2024

04/2024

Weltnierentag & Startschuss der Initiative

Derzeit stehen Nierenerkrankungen an 8. Stelle der Todesursachen,
und wenn nichts dagegen unternommen wird, werden sie bis 2040
voraussichtlich die fiinfthdufigste Ursache fiir verlorene Lebensjahre
sein. Zumindest in Rheinland-Pfalz wird diese Frage ,Wie steht es
um Ihre Nierenfunktion?“ ab dem 13. Marz 2024, dem Vortag des
Weltnierentag, standig gestellt werden. Denn dann startet mit Un-
terstlitzung der Landesregierung Rheinland-Pfalz, der Co-Initiatoren
sowie zahlreicher weiterer Akteure die neue Initiative ,,Volkskrank-
heiten kdnnen an die Nieren gehen - was tun?“ von Guardians for
Health. Los geht es im Stadion des 1. FSV Mainz 05 e. V.

130. Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Innere Medizin

Die Initiative ,,Guardians for Health“ bringt Expert*innen zusam-
men, um neue medizinische Erkenntnisse in die Praxis zu liberfiih-
ren. Im Rahmen des Kongresses lernen Sie mehr iiber den Zusam-
menhang von Herz und Niere beim Typ-2-Diabetes und wie
Patient*innen darin bestarkt werden kdnnen, mehr Verantwortung
fiir die eigene Therapie zu ibernehmen.
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04-09/2024

04/2024

Roadshow ,Herzenssache Lebenszeit“

Die bei Patienten mit Diabetes recht hdaufige Kombination mit Herz-
Kreislauf-Erkrankung und chronischer Nierenerkrankung bezeich-
nen Fachdrzte als Herz-Nieren-Syndrom, das mit einer Verkiirzung
der Lebenszeit verbunden ist. Wahrend der Roadshow ,,Herzens-
sache Lebenszeit“ tourt ein Doppeldecker bundesweit und halt in
mehreren Stadten in Rheinland-Pfalz. Auch 2024 stehen ehrenamt-
lich engagierte Spezialistinnen und Spezialisten aus regionalen
Krankenhausern, Arztpraxen, Krankenkassen, Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen zur Verfligung, um Fragen von Besucherinnen
und Besuchern rund um Diabetes, Herz-Kreislauf- und Nierener-
krankung zu beantworten. Unter dem Motto ,,Risiko senken -
Lebenszeit verldngern® kénnen Besucher auch das eigene Gesund-
heitsrisiko ermitteln lassen, z. B. anhand von Blutzucker- und
Cholesterinbestimmungen.

2. CKD-Screening-Day

Kostenlose Vorsorge fiir interessierte Biirger in der Nephrologischen
Ambulanz der Klinik fiir Nephrologie, Rheumatologie und Nieren-
transplantation der Universitatsmedizin Mainz, organisiert durch
Ihre Leiterin, Frau Prof. Julia Weinmann-Menke.
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04/2024

Diabetes-Weiterbildungsportal Michel@ngelo

Michel@ngelo ist eine Online-Weiterbildungsplattform fiir Men-
schen, die im Gesundheitsbereich tatig sind und sich auf die Be-
treuung von Patienten mit Diabetes spezialisieren wollen. Das Curri-
culum umfasst insgesamt 30 Module mit unterschiedlichste The-
men, die fiir eine erfolgreiche Therapie von Diabetes notwendig
sind. Das Grundlagenwissen wird in 15 Grundmodulen vermittelt.
Weitere 15 Schwerpunktmodule vermitteln speziellere Themen.

Die Inhalte sind evidenzbasiert und folgen dem neuesten Stand der
medizinischen Wissenschaft und des Diabetesmanagements.
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